Индивидуальный план повышения квалификации 

профессионального уровня на межаттестационный период 

с 2012 по 2017 гг.

1. Общие сведения 

Фамилия  Мингулова  Имя         Эльвира        Отчество   Готлибовна
Год рождения 1971 Должность  учитель физики  Квалификация высшая

Звания, награды      грамота МОиН РФ 2009 г., грамота МОиН РБ 2006г., 2009 г., грамота МОиН РТ 2016 г.
Общий педагогический стаж  20 лет
Работает в школе с 1993 года, по должности – с 1993 года, в МБОУ «Лицей №35» с 2013 года.

Другие сведения Победитель приоритетного  национального проекта (ПНПО), 2009 г., победитель республиканского гранта «Учитель-наставник»
2. Работа по подготовке к новому учебному году 

	Наименование мероприятий
	Отметка о выполнении

	Изучение литературы по реализации ФГОС
	+

	Разработка методических материалов, обеспечивающих введение ФГОС и реализацию обновлённого учебно-воспитательного процесса
	+

	Обобщение собственного опыта педагогической деятельности
	+

	Привлечение обучающихся к участию в конкурсах и олимпиадах:

· Предметная неделя

· Предметные олимпиады

· Конкурсы, фестивали

· Дистанционные викторины
	+

	Работа над методической темой «Методическое обеспечение педагогического процесса в условиях реализации  ФГОС».
	+


3. Объем учебной работы 

	Учебный год
	Объем учебной работы

	
	

	
	Всего


	В том числе

	
	
	Уроки
	Дополнительные занятия

	2012
	2013
	23
	19
	4

	2013
	2014
	28
	25
	3

	2014
	2015
	39
	28
	11

	2015
	2016
	36
	27
	9

	2016
	2017
	39
	31
	8


4. Подготовка вопросов для обсуждения на заседании 

методического объединения
	Тематика и содержание вопросов
	Сроки исполнения
	Отметка о выполнении

	Проектная деятельность на уроке физике
	2012-2013
	+

	УМК по физике Л.Э. Генденштейна
	2013-2014
	+

	Проектирование и организация учебной работы в условиях реализации ФГОС
	2014-2015
	+

	Использование современных образовательных технологий при конструировании программы и уроков, направленных  на реализацию ФГОС
	2014-2015
	+

	Пять простых шагов в освоении ФГОС: как спланировать, провести и с успехом завершить учебный год
	2014-2015
	+

	Мониторинг формирования личностных и метапредметных универсальных учебных действий
	2014-2015
	+

	Анализ результативности работы МО за год. Составление перспективного плана работы МО на 2015 – 2016 учебный год.
	2014-2015
	+

	Цели и задачи методического объединения на 2015-2016 учебный год и учебно-методическое обеспечение преподавания предметов.    Проектирование и организация учебной работы в условиях реализации ФГОС
	2015-2016
	+

	Конструирование рабочей программы и технологической карты урока в условиях реализации ФГОС
	2015-2016
	+

	Общие подходы к формированию УУД и системы их оценки
	2015-2016
	+

	Анализ результативности работы МО за год. Подготовка к экзаменам. Составление перспективного плана работы МО на 2016 – 2017 учебный год
	2015-2016
	+

	Методы и приемы формированию УУД в основной школе
	2016-2017
	+

	Современный урок с точки зрения ФГОС
	2016-2017
	

	Активные формы методической работы как средство повышения профессиональной компетентности педагогов
	2016-2017
	

	
	
	

	
	
	


5. Подготовка и проведение  методического  семинара

	Тематика и содержание вопросов
	Сроки исполнения
	Отметки о выполнении

	Республиканский семинар для слушателей РИКУиО «Современные технологии деятельности медиаобразования в ОУ» на базе МБОУ «СОШ № 49» г.Улан-Удэ
	2013-2014
	+

	Региональный семинар учителей математики «Методическое обеспечение педагогического процесса в условиях реализации  ФГОС» на базе МБОУ «Лицей № 35» г. Нижнекамск (подготовка мастер-класса)
	2014-2015
	+

	Работа ресурсного центра по физике НМР РТ
	2015-2017
	

	Муниципальный семинар учителей математики «Особенности подготовки к ОГЭ и ЕГЭ» на базе МБОУ «Лицей № 35» , «Лицей № 14», «Школа № 6»
	2016-2017
	


6. Учебно-методическая работа 

	Содержание работы
	Сроки исполнения
	Отметки о выполнении

	Подборка и распечатка системы разноуровневых заданий по физике для 7 класса
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка системы разноуровневых заданий по физике для 10  класса
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка системы разноуровневых заданий по физике для 11 класса
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка системы разноуровневых заданий по физике для 8 класса
	2014-2015
	+

	Подборка и распечатка системы разноуровневых заданий по физике для 9 класса
	2015-2016
	+

	Подборка и распечатка дифференцированных контрольных работ по физике для 7 класса 
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка дифференцированных контрольных работ по физике для 10 класса 
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка дифференцированных контрольных работ по физике для 11 класса 
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка дифференцированных контрольных работ по физике для 8 класса 
	2014-2015
	+

	Подборка и распечатка дифференцированных контрольных работ по физике для 9 класса 
	2015-2016
	+

	Подборка и распечатка  контрольных работ в формате ЕГЭ по физике для  7 класса 
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка  контрольных работ в формате ЕГЭ по физике для  10 класса 
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка  контрольных работ в формате ЕГЭ по физике для  11 класса 
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка  контрольных работ в формате ЕГЭ по физике для  8 класса 
	2014-2015
	+

	Подборка и распечатка  контрольных работ в формате ЕГЭ по физике для  9 класса 
	2015-2016
	+

	Подборка и распечатка тестов по физике для 7 класса 
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка тестов по физике для 10 класса 
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка тестов по физике для 11 класса 
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка тестов по физике для 8  класса 
	2014-2015
	+

	Подборка и распечатка тестов по физике для 9  класса 
	2015-2016
	+

	Подборка и распечатка самостоятельных работ  по физике для 7 класса
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка самостоятельных работ  по физике для 10 класса
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка самостоятельных работ  по физике для 11 класса
	2013-2014
	+

	Подборка и распечатка самостоятельных работ  по физике для 8 класса
	2014-2015
	+

	Подборка и распечатка самостоятельных работ  по физике для 9 класса
	2015-2016
	+

	Приобретение литературы для подготовки к ЕГЭ по физике
	2014-2017
	+

	Приобретение литературы для подготовки к ОГЭ по физике
	2015-2017
	+

	Пополнение «Медиатеки учителя физики»
	2013-2017
	+

	Участие в работе предметной комиссии по проверке олимпиадных работ
	2013-2017
	+

	Разработка и распечатка справочника формул  для учащихся
	2013-2017
	+

	Формирование и распечатка справочных материалов для школьника
	2013-2017
	+


7. Научно-исследовательская работа 

	Наименование тематики исследований,

научных докладов, программ, проектов, публикаций и др.  
	Сроки исполнения
	Ожидаемые результаты

	Авторская программа «Физика вокруг нас»
	2014-2017
	Повышение эффективности преподавания учебного предмета

	Авторская программа «Эксперимент и исследовательские задачи»
	2014-2015
	Повышение эффективности преподавания учебного предмета 

	
	
	


8. Научно-методическая работа 

	Содержание работы 
	Сроки исполнения
	Ожидаемые результаты

	Проект «Приемы и методы формирования познавательных УУД на уроках  физики»
	2014-2017
	Разработка методического пособия «Приемы и методы формирования познавательных УУД на уроках  физики» и его публикация 

	
	
	

	
	
	

	Разработка годовых итоговых работ по физике 
	2014-2016
	Улучшение качества мониторинга успеваемости учащихся по предмету

	Разработка и пополнение базы олимпиадных заданий
	2013-2017
	Улучшение результатов участия в олимпиадах


9. Организационно-методическая (нормативно-правовая) работа                     
	Содержание работы


	Сроки исполнения
	Ожидаемые результаты

	Проведение пробных экзаменов и репетиционных  ОГЭ и ЕГЭ (по плану СТАТГРАДа)

	в течение всего учебного года
2012-2017
	Улучшение качества работы учащихся


10. Работа учащихся 

а) самостоятельная;  

	Наименование тематики самостоятельной 

работы  (сообщений, рефератов и др.) 
	ФИО учащегося


	Сроки исполнения
	Ожидаемые результаты

	Проект «Физика вокруг нас»: 

· Физика на кухне 

· Физика и живопись

· Физика и исскуство

· Физика и музыка

· Физика и кино

· Физика и спорт

· Физика и музыка

· Физика и строительство

· Физика и театр

· Физика человека


	Учащиеся 11 классов 
	2013-2015
	Применение знаний на практике и в нестандартных ситуациях 

	Проект «Альтернативные источник энергии»
	Учащиеся 11 классов 
	2014-2017
	Углубление знания в контексте раздела

	Проекты  «Русские ученые и их открытия» 
	Учащиеся  8-10  классов
	2015-2017
	Применение знаний на практике и в нестандартных ситуациях


б) научно-исследовательская 

	Наименование тематики  научно-исследовательской работы (докладов, программ, проектов, публикаций и др. ) 
	ФИО учащегося
	Сроки исполнения
	Ожидаемые результаты

	Влияние примесей на поверхностное натяжение воды
	Аташева Залина
	2013
	Успешное выступление на конференции

	Исследование соединения проводников
	Либрехт Анна, Цыбикова Евгения
	2013
	Успешное выступление на конференции

	Измерение силы действия атмосферного давления на тело человека
	Корнацкая Екатерина
	2014-2015
	Успешное выступление на конференции

	Центр тяжести 
	Юмангулов Андрей 
	2015-2016
	Подбор материала для доклада


11.  Результативность учебно-методической и научно-исследовательской работы 

	Перечень  мероприятий. 
	Уровень (школьный, городской идр.) 

	городская научно-практическая конференция «Обыкновенное чудо», Аташева Залина, 7в, призер, 2013
	муниципальный

	городская научно-практическая конференция «Обыкновенное чудо», Либрехт Анна, Цыбикова Женя, 6а,  призеры, 2013
	муниципальный

	научно-исследовательская конференция  им. Молодцова

Корнацкая Екатерина, 8г, участник, 2015
	республиканский

	5 поволжская юношеская научно-исследовательская конференция «Исследователь»,24.04.15
Корнацкая Екатерина, 8г, призер
	региональный

	1 всероссийская научная конференция  КФУ, 15.03.2015
Корнацкая Екатерина, 8г,призер
	всероссийский

	Разработка методического пособия «Приемы и методы формирования познавательных УУД на уроках  физики»
	

	Конкурс «Учитель года», финалист
	муниципальный

	Конкурс методических разработок воспитательных мероприятий к 50-летию победы ВОВ
	республиканский

	Республиканский конкурс методических разработок для учителей физики «Реализация системно-деятельностного подхода на уроках физики»
	республиканский

	Республиканский турнир «Компьютерная грамотность»
	республиканский

	Республиканская олимпиада учителей физики и математики, призер
	республиканский

	Всероссийский   фестиваль внеклассных мероприятий «Занимательная физика», 2 место
	всероссийский



	Всероссийский  конкурс профессионального мастерства «Мой лучший урок по ФГОС», 1 место
	всероссийский



	Всероссийский педагогический конкурс  «Авторский учебный задачник», ЦДО «Прояви себя», призер
	всероссийский



	Конкурс-викторина "Новая Школа по маршруту с Prestigio"


	всероссийский



	Всероссийский проект «Час кода 2014» (конкурс разработок)
	всероссийский



	
	

	
	


11.  Внеурочная  работа с учащимися

	Наименование мероприятий, краткое содержание
	Сроки исполнения
	Отметки о выполнении

	Занятия с олимпиадниками  
	в течение года
	+

	Участие в дистанционных проектах, олимпиадах 
	в течение года
	+

	Консультации для ребят, пишущих доклады
	сентябрь-декабрь 
	+

	Индивидуальные консультации 
	в течение года 
	+


12. Работа по укреплению и совершенствованию материально-технической базы учебно-воспитательного процесса и научно-исследовательской работы 

	Наименование мероприятий, краткое содержание
	Сроки исполнения
	Отметки о выполнении

	Приобретение литературы для подготовки к ЕГЭ по физике
	2014-2017
	+

	Приобретение литературы для подготовки к ОГЭ по физике
	2015-2017
	+

	Пополнение «Медиатеки учителя физики»
	2013-2017
	+

	Классификация оборудования с учетом вновь полученного 
	2015-2017
	+

	Формирование  УМК системы разноуровневых заданий по физике для 7-11 классов 
	2013-2017
	+

	Формирование  УМК системы дифференцированных контрольных работ по физике для 7-11  классов
	2013-2017
	+

	Формирование  УМК системы контрольных работ в формате ЕГЭ по физике для  7-11 классов
	2013-2017
	+

	Формирование  УМК системы тестов по физике для 7-11  классов
	2013-2017
	+

	Формирование  УМК системы самостоятельных работ  по физике для 7 класса
	2013-2017
	+

	Создание паспорта кабинета
	2014-2017
	+


13. Повышение квалификации 

	Форма повышения квалификации
	Сроки исполнения
	Отметки о выполнении

	Курсы повышения квалификации для учителей физики «Достижение личностных, метапредметных и предметных результатов образования на уроках физики», Приволжский  межрегиональный центр повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования КФУ, 2015 год, 108 часов (удостоверение о повышении квалификации КФУ УПК 040179 - УПК-20-014848/2015).

Курсы повышения квалификации «Углубленная подготовка учащихся 8-11 классов по физике» в НОУ "МТИ", 2015 год, 72 часа, (удостоверение о повышении квалификации № 1042 770577245695, выдано 30 сентября 2015 года.
	2015г.
	+


14. Контроль качества учебной работы. Обмен опытом 

	Содержание работы, открытые занятия, взаимопосещения
	Сроки исполнения
	Отметки о выполнении

	Мастер-класс «Современные ИКТ и ЦОР»,  проведённый на базе МБОУ «Лицей №35» Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан
	2014-2015
	+

	Выступление «Технологии формирования УУД»,  на базе МБОУ «Лицей №35» Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан
	2014-2015 
	+

	Мастер-класс «Методическое обеспечение педагогического процесса в условиях реализации ФГОС» на региональном семинаре учителей математики, проведённом на базе МБОУ «Лицей №35» Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан
	2014-2015
	+

	Выступление «Ключевые ситуации в курсе физики 7 класса» на региональном семинаре учителей физики, г. Набережные Челны
	2014-2015
	+

	Посещение открытых уроков   в рамках методического коучинга «Преобразование обучения для XXI века» учителей МБОУ «Лицей №35» Кривошеевой С.А, Синельниковой А.И., Молчановой Н.В., Усмановой Н.И.
	2014-2015
	+

	Выступление «Методы и приемы формирования познавательных УУД на уроках физики в основной школе», ПМЦПКиППРО ИПиО КФУ
	2015-2016
	+

	Выступление «Методы и приемы формирования познавательных УУД на уроках физики в основной школе», на базе МБОУ «Лицей №35» Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан
	2015-2016
	+

	Выступление «Участие в гранте «Учитель-наставник»»,  на базе МБОУ «Лицей №35» Нижнекамского муниципального района Республики Татарстан
	2016-2017
	+


15.  Другие виды работ: 

 а) поручения и обязанности, выполняемые по методическому объединению; 

	Наименование должности, характер поручений (обязанностей)
	Сроки исполнения
	Отметки о выполнении

	Руководитель ШМО, администратор сайта ШМО
	2014-2016
	+


  б) поручения руководства школы

	Наименование должности, характер поручений (обязанностей)
	Сроки исполнения
	Отметки о выполнении

	Руководитель лаборатории «Территория общения.ру» центра  НИОКР (научно-исследовательская, опытно-конструкторская работа)
	2012-2013
	+

	Руководитель ШМО
	2014-2016
	+


16.Инновационная деятельность

Участие в проектной, исследовательской, опытно-экспериментальной деятельности, в т.ч. по грантам, научным программам и т.д.: (для высшей категории)
	Название
	Уровень (ОУ, муниципальный, региональный, федеральный)
	Результат
	Дата

	Конкурс «Лучший учитель РФ»
	всероссийский
	победитель
	2009

	Педагогическая элита Бурятии
	республиканский 
	победитель
	2009

	Грант «Учитель-наставник»
	республиканский 
	победитель
	2016
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